INAF

DEFPORYE ¥ ACTIVIDAD FiSICA

HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018

CARRERA: ENTRENADOR EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA

B} NIVEL 100 - A B}
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Didactica de los Deportes Acondicionamiento Fisico | Didactica de los Deporte:
08:30 - 09:10 Colectivos I: Véleibol E. NACIONAL: E. MARIO RECORDON Colectivos I: Véleibol
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 201 Sala 201 E. NACIONAL: A. LIZANA
Didactica de los Deportes Acondicionamiento Fisico | Didactica de los Deporte:
Colectivos I: Véleibol E. NACIONAL: E. MARIO RECORDON Colectivos I: Véleibol
09:10 - 09.50 E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 201 Sala 201 E. NACIONAL: A. LIZANA
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECREO
Didactica de los Deportes Desarrollo y Aprendizaje Motor Didactica de los Deporte:
10.05 -10.45 Colectivos I: Handbol E. NACIONAL: E. MARIO RECORDON Colectivos I: Handbol
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 201 Sala 201 E. NACIONAL: A. LIZANA
Didactica de los Deportes Desarrollo y Aprendizaje Motor Didactica de los Deporte:
10:45 - 11.25 Colectivos I: Handbol E. NACIONAL: E. MARIO RECORDON Colectivos I: Handbol
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 201 Sala 201 E. NACIONAL: A. LIZANA
11:25 -11:40 RECREO RECREO RECREO RECREO
11:40 - 12:20
Expresion Oral y Escrita
12:20 - 13:00 Quilin:Sala 201
13:00 - 13:40 Expresion Oral y Escrita
Quilin:Sala 201
13:40 - 14:30 CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JOR
Bionergética
14:30 - 15:10 Quilin:Sala 201
Bionergética
15:10 - 15:50% Quilin:Sala 201
15:50 - 16:05 RECREO RECREO RECREO RECREO
16:05 - 16:45




16:45 -17:25

ASIGNATURAS:

PROFESOI

Didactica de los Deportes Colectivos I: Handbol

Srta. Natalia Roldan

Didactica de los Deportes Colectivos I: Véleibol

Sr.Javier Galleguillos

Desarrollo y Aprendizaje Motor

Sr.Gonzalo Alcayaga

Acondicionamiento Fisico |

Sr. José Herrera

Bioenergética

Sra.Carolina Morales

Expresion Oral y Escrita

Sr. Juan Carlos Vegas




INAF

DEFONTE ¥ ACTIVIDAD FinICA

HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018

CARRERA: ENTRENADOR EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA
NIVEL 100 - B B}
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEV
Didactica de los Deportes Desarrollo y Aprendizaje Motor Didactica de los Depo
08:30 - 09:10 Colectivos I: Handbol E. NACIONAL: E. MARIO RECORDON Colectivos I: Handbol
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 202 Quilin:Sala 203 E. NACIONAL: A. LIZA
Didactica de los Deportes Desarrollo y Aprendizaje Motor Didactica de los Depo
Colectivos I: Handbol E. NACIONAL: E. MARIO RECORDON Colectivos I: Handbol
09:10 - 09.50 E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 202 Quilin:Sala 203 E. NACIONAL: A. LIZA
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECR
Didactica de los Deportes Acondicionamiento Fisico | Didactica de los Depo
10.05 -10.45 Colectivos I: Véleibol E. NACIONAL: E. MARIO RECORDON Colectivos I: Véleibol
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 202 Quilin:Sala 203 E. NACIONAL: A. LIZA
Didactica de los Deportes Acondicionamiento Fisico | Didactica de los Depo
10:45 - 11.25 Colectivos I: Véleibol E. NACIONAL: E. MARIO RECORDON Colectivos I: Véleibol
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 202 Quilin:Sala 203 E. NACIONAL: A. LIZA
11:25 -11:40 RECREO RECREO RECREO RECR
11:40 - 12:20
Bionergética
12:20 - 13:00 Quilin:Sala 203
13:00 - 13:40 Bionergética
Quilin:Sala 203
13:40 - 14:30 CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE .
Expresion Oral y Escrita
14:30 - 15:10 Quilin:Sala 202
Expresion Oral y Escrita
15:10 - 15:50% Quilin:Sala 202
15:50 - 16:05 RECREO RECREO RECREO RECR
16:05 - 16:45




16:45 -17:25

ASIGNATURAS:

PROFES

Didactica de los Deportes Colectivos I: Handbol

Srta. Natalia Roldan

Didactica de los Deportes Colectivos I: Véleibol

Sr. Javier Galleguill

Desarrollo y Aprendizaje Motor

Sr.Gonzalo Alcayag

Acondicionamiento Fisico |

Sr. José Herrera

Bioenergética

Sra. Carolina Moral

Expresion oral y escrita

Sr. Rolando Gaete




INAF

HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018
CARRERA: ENTRENADOR EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA
- NIVEL 300 - A -
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUE
Didactica de los Deportes Individuales Fisiologia del Ejercicio Didactica de los Dep
08:30 - 09:10 Individuales I: Halterofilia Quilin: Sala 303/ Individuales I:Tenis
QUILIN: GIMNASIO INAF / Quilin: LIF. / Sala 30
Didactica de los Deportes Individuales Fisiologia del Ejercicio Didactica de los Dep
Individuales I: Halterofilia Quilin: Sala 303/ Individuales I:Tenis
09:10 - 09.50 QUILIN: GIMNASIO INAF / Quilin: LIF. / Sala 30
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO REC
Didactica de los Deportes Individuales Inglés Instrumental | Didactica de los Dep
10.05 -10.45 Individuales I: Halterofilia Quilin: Sala 303/ Individuales I:Tenis
QUILIN: GIMNASIO INAF / Quilin: LIF. / Sala 30
Didactica de los Deportes Individuales Inglés Instrumental | Didactica de los Dep
10:45 - 11.25 Individuales l:Gimnasia Artistica Quilin: Sala 303/ Individuales I:Gimnze
QUILIN: Cancha INAF / Sala 203 QUILIN: Cancha INA
11:25 -11:40 RECREO RECREO RECREO REC
Didactica de los Deportes Individuales Didactica de los Dep
11:40 - 12:20 Individuales I:Gimnasia Artistica Individuales I:Gimnz
QUILIN: Cancha INAF / Sala 203 QUILIN: Cancha INA
Taller de intervencion |
12:20 - 13:00 Quilin: Sala computacién
13:00 - 13:40 Taller de intervencioén |
Quilin: Sala computacién
13:40 - 14:30 CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO Dt
14:30 - 15:10

15:10 - 15:50%




15:50 - 16:05 RECREO RECREO RECREO REC
16:05 - 16:45
16:45-17:25

ASIGNATURAS: PROFE

Didactica de los Deportes Individuales I: Gimnasia artistica

Sr. Gonzalo Alcay:

Didactica de los Deportes Individuales I: Tenis de campo

Sr. Rafael Mufioz

Didactica de los Deportes Individuales I: Halterofilia

Sr. Christian Camu

Fisiologia del Ejercicio

Srta. Vanessa Salv

Ingles instrumental |

Sr. Ricardo Tapia

Lesiones y primeros auxilios

Sr. Eduardo Sanch

Taller de intervencion |

Sr. Rolando Gaete

Taller de intervencion |

Sr. Claudia Diaz




LN

DEFORTE ¥ ACTIVIDAD Fis

CA

HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018

CARRERA: ENTRENADOR EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA

B} NIVEL 300 - B
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVI
Didactica de los Deportes Individuales Inglés Instrumental | Didactica de los Deporte:
08:30 - 09:10 Individuales I:Gimnasia Artistica Quilin:Sala 306 Individuales I:Gimnasia
Quilin: Cancha -pista INAF / Sala 303 Quilin: Cancha -pista INA
Didactica de los Deportes Individuales Inglés Instrumental | Didactica de los Deporte:
Individuales I:Gimnasia Artistica Quilin:Sala 306 Individuales I:Gimnasia
09:10 - 09.50 Quilin: Cancha -pista INAF / Sala 303 Quilin: Cancha -pista INA
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECRI
Fisiologia del Ejercicio
10.05 -10.45 Quilin:Sala 303
Didactica de los Deportes Individuales Fisiologia del Ejercicio Didactica de los Deporte:
10:45 - 11.25 Individuales I: Halterofilia Quilin:Sala 303 Individuales I:Tenis de C
QUILIN: GIMNASIO INAF / Quilin: LIF. / Sala 203
11:25 -11:40 RECREO RECREO RECREO RECR|
Didactica de los Deportes Individuales Lesiones y Primeros auxilios Didactica de los Deporte:
11:40 - 12:20 Individuales I: Halterofilia Quilin:Sala 303 Individuales I:Tenis de C
QUILIN: GIMNASIO INAF / Quilin: LIF. / Sala 203
Didactica de los Deportes Individuales Lesiones y Primeros auxilios Didactica de los Deporte:
12:20 - 13:00 Individuales I: Halterofilia Quilin:Sala 303 Individuales I:Tenis de C
QUILIN: GIMNASIO INAF / Quilin: LIF. / Sala 203
13:00 - 13:40 Lesiones y Primeros auxilios
Quilin:Sala 303
13:40 - 14:30 CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE J
14:30 - 15:10
15:10 - 15:50%
15:50 - 16:05 RECREO RECREO RECREO RECRI

16:05 - 16:45




16:45-17:25

ASIGNATURAS:

PROFES

Didactica de los Deportes Individuales I: Gimnasia artistica

Sr. Gonzalo Alcayaga

Didactica de los Deportes Individuales I: Tenis de campo

Sr. Rafael Mufioz

Didactica de los Deportes Individuales I: Halterofilia

Sr.Christian Camus

Fisiologia del Ejercicio

Srta. Vanessa Salvatie

Ingles instrumental |

Sr. Ricardo Tapia

Lesiones y primeros auxilios

Sr. Eduardo Sanchez

Taller de intervencion |

Sra.Claudia Diaz

Taller de intervencion |

Sr. Manuel Chacén




HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018

CARRERA: ENTRENADOR EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA

B} NIVEL 500 A B}
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Fundamentos Didacticos y Practica Planificacion del Entrenamiento Fundamentos Didacticos

08:30 - 09:10 de Actividad Fisica Fitness | Quilin: GIMNASIO INAF de Actividad Fisica Fitnes
El Libano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 203 El Libano: GIMNASIO-QUI
Fundamentos Didacticos y Practica Planificacion del Entrenamiento Fundamentos Didacticos

09:10 - 09:50 de Actividad Fisica Fitness | Quilin: GIMNASIO INAF de Actividad Fisica Fitnes
El Libano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 203 El Libano: GIMNASIO-QUI

09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECREO
Fundamentos Didacticos y Practica Taller de intervencion lll Fundamentos Didacticos

10:05 - 10:45 de Actividad Fisica Fitness | Quilin: GIMNASIO INAF de Actividad Fisica Fitnes
El Libano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 203 El Libano: GIMNASIO-QUI

Taller de intervencion lll

10:45 - 11:25 Quilin: GIMNASIO INAF

11:25- 11:40 RECREO RECREO RECREO RECREO
Gestion Deportiva Taller de intervencion lll

11:40 - 12:20 Quilin: sala 203 Centros de Practica
Gestion Deportiva Biomecanica Taller de intervencion lll

12:20 - 13:00 Quilin: sala 203 Quilin: sala 307 Centros de Practicas

13:00 - 13:40 Gestion Deportiva Biomecanica
Quilin: sala 203 Quilin: sala 307

13:40 - 14:30 CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JO}

Biomecanica

14:30 - 15:10 Quilin: sala 307

15:10- 15:50

15:50 - 16:05 RECREOQO RECREO RECREO RECREO




16:05 - 16:45

16:45 - 17:25

ASIGNATURAS:

PROFESOR/A HORAS
Didactica del Fitness | Sra. Marcela Vera 3/
Didactica del Fitness | Sra.Varinia Cartes 3/
Nutricién y Ergogenia Sra. Carolina Morales 3/
Planificacion del Entrenamiento Srta. Natalia Roldan 4
Biomecanica Sr. Sergio Guarda 3
Gestion Deportiva Sr.Jorge Arcos 3
Taller de Intervencion Il Sr.Diana Villares 4
Taller de Intervencioén lll Sr. Boris Zuhiga 4




NN

HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018
CARRERA: ENTRENADOR EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA
B} NIVEL 500 B B}
HORA LUNES MARTES MIERCOLES

Fundamentos Didacticos y Practica Taller de intervencion lll Fundamentos Di
08:30 - 09:10 de Actividad Fisica Fitness | Quilin: Lab. Computacion de Actividad Fisi

El Libano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 203 El Libano: GIMNAS

Fundamentos Didacticos y Practica Taller de intervencion lll Fundamentos Di
09:10 - 09:50 de Actividad Fisica Fitness | Quilin: Lab. Computacion de Actividad Fisi

El Libano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 203 El Libano: GIMNASE
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO

Fundamentos Didacticos y Practica Planificacion del Entrenamiento Fundamentos Di
10:05 - 10:45 de Actividad Fisica Fitness | Quilin: GIMNASIO INAF de Actividad Fisi

El Libano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 203 El Libano: GIMNAS

Planificacion del Entrenamiento

10:45 - 11:25 Quilin: GIMNASIO INAF
11:25- 11:40 RECREO RECREO RECREO

Biomecanica Gestion Deportiva
11:40 - 12:20 Quilin: sala 201 Quilin: Gimnasio

Biomecanica Gestion Deportiva Planificacion del
12:20 - 13:00 Quilin: sala 201 Quilin: Gimnasio Quilin: Sala 202
13:00 - 13:40 Biomecanica Gestion Deportiva Planificacién del

Quilin: sala 201 Quilin: Gimnasio Quilin: Sala 202
13:40 - 14:30 CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBI
14:30 - 15:10

15:10- 15:50




15:50 - 16:05

RECREO

RECREO

RECREO

16:05 - 16:45

16:45 - 17:25

ASIGNATURAS:

PROFESOR/A

Didactica del Fitness |

Sra. Marcela Vera

Didactica del Fitness |

Sra.Varinia Cartes

Nutricién y Ergogenia

Sra. Carolina Morales

Planificacion del Entrenamiento

Srta. Natalia Roldan

Biomecanica

Sr. Sergio Guarda

Gestion Deportiva

Sr. Jorge Arcos

Taller de Intervencion lll
Taller de Intervencion lll

Sr.Sergio Contreras

Sr. Boris Zunhiga




HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018
CARRERA: ENTRENADOR EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA / NIVEL 700

HORA LUNES MARTES MIERCOLES
Deporte y Salud Metodologia de la Investigacion Elect. Il A-B (El Fb y variantes)(Hock
08:30 - 09:10
Quilin: Sala 203 Quilin: Laboratorio computacion El Libano: Cancha 1/ Sala reunione:
Deporte y Salud Metodologia de la Investigacion Elect. Il A-B (El Fb y variantes)(Hock
09:10 - 09:50
Quilin: Sala 203 Quilin: Laboratorio computacion El Libano: Cancha 1 / Sala reunione:
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO
10:05 - 10:45 Deporte y Salud Gestion y Admist. de Actividades Deportivas Elect. Il A-B (El Fb y variantes)(Hock
Quilin: Sala 203 Quilin: Sala 305 El Libano: Cancha 1/ Sala reunione:
Deporte y A.F. en Poblaciones Especiales Gestion y Admist. de Actividades Deportivas
10:45 - 11:25 Quilin: Sala 203 Quilin: Sala 305
RECREO RECREO RECREO
Deporte y A.F. en Poblaciones Especiales Taller de intervenciéon V
11:40 - 12:20
Quilin: Sala 203 Quilin: Sala reuniones y Lif
Quilin: Sala 201
Deporte y A.F. en Poblaciones Especiales Taller de intervencion V
12:20 - 13:00
Quilin: Sala 202 Quilin: Sala reuniones y Lif
13:00-13:40
Deporte y A.F. en Poblaciones Especiales

ASIGNATURAS:

PROFESOR/A

Metodologia de la Investigacion

Sra. Claudia Diaz

Electivo Il A (Futbol y sus variantes)

Sr. Osvaldo Henriquez

Electivo Il B (Hockey césped)

Sr. Raul Carrasco

Deporte y Actividad Fisica en Poblaciones Especiales

Srta.Natalia Roldan

Deporte y Salud

Sr.Freddy Almeida

Gestion y Admistracion de Actividades Deportivas

Sr. Jorge Arcos

Taller de Intervencion V

Sr. Rolando Gaete

Taller de Intervencion V

Sr. Eduardo Bahamonde







